
KddR/BBGS– Rückenschule
Ebenen:

A – Ebene
Multiplikatoren

Bilden die Rückenschullehrer aus:

 Rückenschullehrer (E)
 Rückenschullehrer (K)

B - Ebene
Rückenschullehrer

Bieten Rückenschulen an:

 KddR - Rückenschule Erwachsene (E)
 KddR - Rückenschule Kinder (K) = 

RGK
         (RückenGesundheitKinder)

C- Ebene
Endverbraucher

Sind Teilnehmer (Erwachsene oder 
Kinder) an Rückenschulkursen

E = Erwachsene

K = Kinder
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KddR/BBGS – Rückenschule
Voraussetzungen:

A – Ebene
(Multiplikator)

      Erwachsene:
 Aktuell gültige Rückenschullehrerlizenz E 

            Kinder:
 aktuell gültige Rückenschullehrerlizenz  E + K 

      Erwachsene und Kinder:
 Hospitation entweder 60 UE in einer RS E  oder 28 

UE in einer RS K mit Übernahme von 
Kurseinheiten unter Supervision 

 Aktuelle Lehrkraft in einer Institution im 
Mitgliedverband

 KddR zugehörige Institution oder 
Kooperationspartner

 Regelmäßige Refresherkurse der Lizenzen (alle 
drei Jahre, E + K zusammen, Karenz 4 Jahre)

 Regelmäßige Multiplikatorenschulungen 
(gewünscht jedes Jahr, E+K zusammen, Karenz 2 
Jahre, Multiplikatorenschulungen müssen einen 
Anteil für die Zielgruppe Kinder enthalten)

Hinweis:  Multiplikatorenschulungen  werden  auch  als
Refresher für die Lizenzen anerkannt

B – Ebene
(Rückenschullehrer

)

 Anerkannte Berufsausbildung (u. a. Gymnastiklehrer, 
Physiotherapeut, Sportwissenschaftler)

 KddR-Rückenschullehrerlizenz, absolviert bei einem 
durch die KddR anerkannten Mitgliedgliedverband:

 KddR – Rückenschule Erwachsene (E);  60 UE
 KddR - Rückenschule Kinder (K) = RGK;  (28 UE)

Hinweis: die Rückenschullehrerlizenz K gibt es nur als 
„Aufsattlung“ der Rückenschullizenz E

 Regelmäßige Refresherkurse (alle drei Jahre)
      Refresherkurse können für die Verlängerung    
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      beider Rückenschullehrerlizenzen verwendet       
      werden

C- Ebene Endverbraucher (Teilnehmer)

KddR/BBGS – Rückenschule
Bescheinigungen / Nachweise:

A – Ebene Basislizenzen: 

 Rückenschullehrer-Lizenz (E) 
 Rückenschullehrer-Lizenz (K) = RGK

Verlängerungsnachweis:

 Verlängerung der E-Lizenz nach Vorlage eines anerkannten 
Refresherkurses (15 UE)

!!     Verlängert automatisch auch die K-Lizenz sofern vorhanden

Basisnachweis:

 Multiplikator E
 Multiplikator K

Verlängerungsnachweis:

 Verlängerung Multiplikator  E (nach Vorlage einer 
Multiplikatorenschulung 15 UE)

 Verlängerung  Multiplikator  K (nach Vorlage einer 
Multiplikatorenschulung 15 UE)

Kann auch kombiniert erfolgen  und gilt gleichzeitig auch zur
Verlängerung der Basislizenzen !

B - Ebene  Rückenschullehrer-Lizenz (E) 
 Rückenschullehrer-Lizenz (K) = RGK

Verlängerungsnachweis:

 Verlängerung der E-Lizenz nach Vorlage eines anerkannten 
Refresherkurses (15 UE)
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!!     Verlängert automatisch auch die K-Lizenz sofern vorhanden

C- Ebene  Teilnahmebestätigung 
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