Am 24. Januar 2019 heil’t es erstmals #LET'S GYM!

Der Bundesverband der Berufsfachschulen fir Gymnastik und der Berufsverband der
Gymnastiklehrer/innen veranstalten am 24.01.2019 erstmalig den Tag der Gymnastik. An diesem
Tag finden in ganz Deutschland in Sportvereinen, Fitness- und Tanzstudios, Schulen und
Betrieben unterschiedlichste Bewegungsangebote statt.

Bundesweit tragen mehr als 100.000 Gymnastiklehrer/innen damit zur Férderung eines
ganzheitlichen, aktiven und gesunden Lebensstils bei.

Wir, die Weber-Schule, laden zum Mitmachen ein.

12.30 — 13.00 Uhr Aufflihrung, Einblicke in die Ausbildung
13.00 — 13.30 Uhr BOP mit Stella

13.30 — 14.00 Uhr Afro-Workout mit Nanni

14.00 — 14.30 Uhr Kettlebell mit Simone

Ab 14.30 Uhr Berufsinfo zur Gymnastiklehrer-Ausbildung
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