
3 Fragen an alle Trainer und Therapeuten, die das Thema Rücken drückt:

Was tun als Trainer und/oder Therapeut, um

1. meine Leistungen für meine Kunden spürbar zu verbessern?

2. das Verletzungsrisiko meiner Kunden deutlich zu reduzieren ?

3. meine berufliche Zukunft zu sichern?

Die Franklin Methode® bedeutet
für mich in einer Atmosphäre
von hoher Motivation durch die
Verbindung von Wissen, Wahr-
nehmung und Imagination zu
geistigem Wohlgefühl und ho-
her Bewegungskompetenz zu
gelangen.

Regula Schenker
prof. Franklin-Methode
Bewegungspädagogin
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AUSBILDUNGSPROGRAMM
FASZIEN-TRAINER RÜCKEN
EMBODIMENT IM FASZIENTRAINING

Düsseldorf
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Mit der Ausbildung zum Faszien-Trainer Rücken
nach der Franklin Methode®, lernst Du alles, was Du
brauchst:

− Fundiere Deine Kenntnisse mit innovativen
Techniken nach den neusten wissenschaftlichen
Erkenntnissen der Dynamischen Neuro-kogni-
tiven Imagination (DNI)™.

− Verbessere das Wohlbefinden Deiner Schüler
und Kunden, Deine persönliche Fitness und
lerne Dein Wissen professionell weiterzugeben.

− Erfahre, welche wesentliche Rolle Embodiment
beim Thema Rücken spielt, die Wechselwirkung
von Körperbewegung, Emotionen und Gedan-
ken.

− Lerne gezielt, was ein gutes Faszientraining
ausmacht, um eigene Rückenprobleme sowie
die Deiner Schüler und Kunden in den Griff zu
bekommen.

− Lerne Dich didaktisch und methodisch zu ver-
bessern.
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